Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dalinda ¢alismalarini siirdiirecek olan lisansiistii
o6grenciler ve arastirma gorevlilerinden beklenen sorumluklar

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dalinda gorev yapacak olan arastirma gorevlileri ve lisanststi bursiyer
ogrencilerinden beklenen sorumluklar asagidadir:

1) Egzersiz ve Spor Fizyolojisi alani bir fen bilimleri alanidir. Bu ¢cercevede Spor Bilimleri tanimi icerisinde yer
alan spor yonetimi, spor sosyolojisi, spor psikolojisi, beden egitimi gibi daha ¢ok sosyal icerikli alanlardan
farkli olarak laboratuvar ortamlarinda deney siirdiirmeyi gerektiren bir alandir. Kisilerin ilgi duydugu ve bilgi
sahibi oldugu/bilgisini gelistirmek istedigi alanin ¢alistigi alan ile 6rtiismesi sadece kendi akademik basarisi
icin degil, ilgili anabilim dalinin basarisi ve kaynaklarin verimli kullanimi igin de 6nem tasimaktadir.

2) Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dalinda yapilan ¢alismalar genellikle hayvan deneylerine dayanmaktadir.
Bu nedenle anabilim dalinda arastirma gorevlisi olarak ¢alisacak veya lisansiisti egimi gérecek kisilerin deney
hayvanlari ile calisabilmek icin tamamlanmasi gerekli olan egitim kursuna en kisa sire icerisinde katilarak
gerekli belgeyi almasi gerekmektedir.

3) Anabilim Dalinda yiritllen projeler genel olarak, basta iskelet kas dokusu olmak Uzere gesitli doku, organ ve
bir biitlin olarak organizmaya olumsuz etki eden inaktivite, yaslanma ve cesitli diger fizyolojik streslerin
hangi sinyal yolaklari tizerinden etki ettigini arastirmak ve egzersiz ve tedavide etkili oldugu dusinilen diger
uygulamalarin molekiler diizeyde etki mekanizmalarini hayvan calismalari ile degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle anabilim dalinda gérev alacak kisilerin fizyoloji ve biyokimya alanlarina ilgi
duymasi ve bu alanda bilgi sahibi olmasi, Universitemizin ilgili anabilim dallarindan alacagi derslerle bu
konudaki eksiklerini tamamlayacak istek ve kapasiteye sahip olmasi beklenmektedir. Benzer sekilde, s6z
konusu deneylerin gerektirdigi hassasiyet nedeni ile ince el becerisi gerektiren isleri sevmesi ve bu konuda
belirli bir beceriye sahip olmasi basarili bir lisansisti egitim icin 6nem tasimaktadir.

4) Anabilim Dalinda calisma yiritecek olan arastirma gorevlileri ve lisansiisti bursiyer 6grencilerden
laboratuvarin diizenli isleyisinin strdirilebilmesi icin beklenen diger bazi gérev tanimlari asagida yer
almaktadir.

a. Mevcut cihazlarin diizenli kontrolleri ve gerekli bakimlarini yapar ve gerek duyuldugunda sorumlu
Ogretim Uyesi ile temasa geger.

b. Laboratuvarda her tiirlu is glivenligi dnlemlerini alarak, ilgili 6gretim lyelerinin gorisleri
dogrultusunda gerekli kimyasal soliisyon ve diger malzemeleri hazirlar

c. Laboratuvarda ydritilen arastirmalarda sorumlu 6gretim lyesinin verdigi gérevleri yerine getirir.

d. Laboratuvarda var olan demirbas ve sarf malzemelerinin bilgisini tutar, uygun kosullarda saklanmasi
ve korunmasini saglar, kullanilan malzemelerin kayitlarini tutarak olasi ihtiyag listelerinin
hazirlanmasi ve teminini saglar.

e. Anabilim Dalinin TUBITAK, BAB gibi kurumlara verecegi proje dnerileri ve gerekli raporlarin
hazirlanmasinda ilgili 6gretim Giyesinin verdigi gorevleri yerine getirir, yardimci olur ve gerekli
belgelerin hazirlanmasini, takibini saglar.

f.  Arastirma gorevliligi bir meslek degil, harcanan emege gore 6grenmenin en verimli sekilde
gerceklesebildigi, akademik yasamin en degerli donemidir. Bu donemde, gen¢ akademisyen
adaylarinin ileride ortaya atacagi sorulara cevap aramasinda yardimci olacak laboratuvar tekniklerini
de en mikemmel sekilde 6grenmesi beklenir. Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dalinda gérev
yapmak isteyen geng akademisyenlerin bu istegi tasimasi ve akademisyenligi gerektirdigi cabayi
gostermeye gonulli olmalari beklenmektedir.



