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08:00-09:00 KAYIT

09:00-09:30 ACILIS KONUSMALARI

09:30-10:00 KAHVE ARASI

1. OTURUM: Oturum Bagkani: Dr. Haydar Demirel

10:00-10:45 Dr. Caner Agikada : Sporda (st diizey basanda multidisipliner yaklagim
10:45-11:00 KAHVE ARASI

10:45-11:15 (Salon C) ELSA GALISTAYI
10:45-11:15 (Salon D) POLAR TEAM PRO GALISTAYI

2. OTURUM Oturum Baskani: Dr. Hasan Kasap
11:00-11:45 Dr. Yifan Lu : Diinya sampiyonalarinda bagari igin antrenman
(Athletic training for success in world-class competition)
11:45-12:00 KAHVE ARASI
12:00-12:45 Dr. Ulrich Hartmann: Periyodizasyon ve tapering - Mit ve Bilim arasindaki celiski
(Periodization and Tapering - a conflict between Myth and Science)
12:45-13:00 KAHVE ARASI
12:45-13:15 (Salon C) ELSA GALISTAYI
13:00-13:45 Dr. Michael Willett: Relationship between sport funding budgeting / organizational models and high level sport success
13:45-14:45 OGLE YEMEGi
5. OTURUM
15:00-15:45 SEMPOZYUMLARI 1
ATLETIZM Oleg Sergeiev: Antrenmanin Déniistim Etkisi
BASKETBOL Dr. Seyfi Savas: Acilis, Haluk Bilgin: Kadin basketbolunda oyuncu secimi ve yonlendirme
BINICILIK (Ozkan Temurlenk - Ali Fuat Unver :
Ata sporumuz biniciligin diinden bugiine yasadigi egitim ve iiretim sorunlan ve ¢éziim tnerileri (Panel)
BISIKLET Dr. Oguz Yuksel - Dr. Can Kogay: Bisiklet Yaralanmalan ve Korunma
FUTBOL Dr. Siirhat Miiniroglu: Diinya futbol bilim kongrelerinden yansilamalar
HALTER Dr. Hasan Akkus: Halter sporunda yetenek segimi.
VOLEYBOL Dr. Selda Bereket Yiicel: Voleybolda kuvvet
15:45-16:00 KAHVE ARASI
6. OTURUM
16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 2
ATLETIZM Oleg Sergeiev: Periyodizasyonda Farkh Modellerin Kargilastinimas
(Matveyev Modeli-Blok Antrenman-Bondarchuk Kompleks Model)
BASKETBOL Dr. Banis Giirol: Basketbolda serbest atigin kinematik analizi
BINICILIK Hakan Caligkan : Atcilik alaninda mesleki dgretim yiiriiten meslek yiiksekokul programlannin temel egitim

standartlar ve egitim denkliklerinin olusturulmasi, atcilik sektériine katkilannin degerlendirilmesi
Kamil Seyrek intas : Ath Sporlarin Tirkiyede Gelisiminde Universitelerin Rolii, Hedefler ve Uludag Universitesi Oregi

BISIKLET Luka Zele: Field testing in cycling

FUTBOL Dr. Alper Asgi: Futbolda performansin metabolik giig tizerinden degerlendirilmesi: mag ve antrenman analizinde yeni yaklagim

HALTER Dr. Erbil Harbili: Halterde Biyomekanik Analiz: Arastirmaci, Antrenér ve Sporcu Uggeni

VOLEYBOL Tanju Bagirgan: Voleybolda yillik antrenman planlamasi

16:45-17:00 KAHVE ARASI

7. OTURUM

17:00-17:45 SEMPOZYUMLAR 3

ATLETIZM Nese Cetin: Saha Testleri (Laktat, Kalp Atim Hizi) Bulgular ile Maraton Antrenmami Planlamasi ve Etkilerinin Takip Edilmesi

BASKETBOL Hayri Solmaz: Tiirkiye altyapi sampiyonalarinin genel degerlendirmesi

BiNiCILiK Deniz Seyrek intas: Spor atlarinda performans disiikliigiine neden olan saglik problemleri: Genel bakis
Sevgi Saybasili: Atlarla Liderlik

BISIKLET Dr.Hisrev Turnagdl: Dayaniklilik sporlarinda beslenme ve ergojenik yardim

FUTBOL Dr. Yusuf Kaklii: Futbolda dayaniklilik antrenmanlanna giincel yaklagimlar

VOLEYBOL Salih Tavaci: Yildiz Milli Takimin Avrupa Sampiyonasi ve Kamp Siireci

17:45-18:00 KAHVE ARASI

8. OTURUM

18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 4

ATLETIZM Murat Erdogan: Atletlerde Detraining Etkisi

BINICILIK Abdurrahman Késeman: Atgilik isletmelerinde Biyogiivenlik
Volkan Ozcan: Ath Tekilatlarin Yayginliginin Turk Toplumu Uzerine Sosyolojik Etkileri

VOLEYBOL Dr. Cengiz Akarcesme: 2. lig takiminin yillik periyodunun uygulanisi

17:45-18:00 KAHVE ARASI

9. OTURUM

18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 5

BINICILIK "Sibel Danisan: Sektérde meydana gelen at kayiplarinin at refahi ve egitimi agisindan degerlendiriimesi

Nagehan Tokmak: insan ve At Antrenmaninin Karsilagtinimasi ve sakatlik nedenleri®
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10. OTURUM (Salon A) Oturum Baskani: Dr. Hayri Ertan

09:00-09:45 Dr. David Koceja : Kuvvet ve Siirat Gelisiminin Nérolojik Temelleri
(Neurological Foundations of Strength and Speed Development)

11. OTURUM (Salon B) Oturum Baskani: Dr. Mithat Koz

09:00-09:45 Dr.Mehmet Kale: Elektromiyostimulasyon antrenmanlarinin kas kuvvetine etkisi
09:45-10:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
09:45-10:00 KAHVE ARASI

12. OTURUM (Salon A) Oturum Bagkan: Dr. Hiisrev Turnagél
10:00-10:45 Dr. Mark Willems: Current topics in sports nutrition (Spor beslenmesinde giincel konular)
13.0TURUM (Salon B) Oturum Bagkan: Dr. Salih Pinar
10:00-10:45 Dr. Hayri Ertan: Kassal Aktivasyon Stratejilerinin Sportif Performansla ligkisi
(The Relationship between Muscular Activation Strategies and Sportive Performance)
10:45-11:15 (Salon C) ELSA GALISTAYI
10:45-11:15 (Salon D) POLAR TEAM PRO CALISTAYI
10:45-11:00 KAHVE ARASI
14.0TURUM (Salon A) Oturum Baskan:: Dr. Ziya Korug

11:00-11:45 Dr. Jack Raglin: Minding the Athlete: the potential and pitfalls of using self-report questionnaires to optimize sport performance
11:00-11:45 Dr. Salih Pinar: Direng antrenmanin esaslar: ilerleme modelleri

11:45-12:15 (Salon C) ELSA GALISTAYI

11:45-12:00 KAHVE ARASI

16. OTURUM (Salon A) Oturum Baskani: Dr. Selda Bereket Yiicel

12:00-12:45 Dr. Timothy Mickleborough: Interference between Concurrent Endurance and Resistance Exercise:

Cellular Signaling Responses and the Role of Nutrition
17. OTURUM (Salon B) Oturum Baskani: Dr, Ayse Kin isler
12:00-12:45 Dr. Muzaffer Colakoglu: Cocuklarda myelinlesme ve potansiyel performansa ulagim
12:00-13:00 POSTER BILDIRILER
Oturum Baskanlar:: Dr. Figen Altay, Dr. Yesim Bulca, Dr. Siileyman Bulut, Dr. Alpan Cinemre,
Dr. Barbaros Celenk, Dr. Ayda Karaca, Dr. Nazan Kosar, Dr. Ali Fuat Unver"

13:00-13:45 (OZEL OTURUM) Armagan Ozgérkey, Ali Kiigiik: Diinya Biniciligi icerisinde Tiirk Biniciligine Genel Bakis
13:45-14:45 OGLE YEMEGI
18. OTURUM
15:00-15:45 SEMPOZYUMLAR 6
ATLETIZM Shamil Kapkaev: Giille ve cirit atma tekniklerinde 6zel diriller ve dzel teknik calismalar
BASKETBOL (Spor Salonu)  Ozer Ozeler: Basketbolda saha ici cabukluk uygulamalan
BINICILIK Dr. Ulrich Hartmann: Energy Supply in Horse Racing — an Update based on the Findings in Human Physiclogy
BISIKLET Colin Humphreys: British Cycling’s Grass Roots Development Programmes
FUTBOL Dr. Antonio Figueiredo: Characteristics of young soccer players and coaches selection strategies
HALTER Cinar Yazicl : Teknik hareketlerin gelistiriimesinde yardimei hareketlerin 6nemi.
HENTBOL Dr. Murat Bilge: Hentbolde eksik yada fazla oyuncu ile savunma prensipleri ve uygulama ornekleri
VOLEYBOL Dr. Sefik Tiryaki: Voleybol ve Matematik lliskisi
15:45-16:00 KAHVE ARASI
19. OTURUM
16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 7
ATLETIZM Shamil Kapkaev: Olimpiyat yilinda antrenman plan ve programlar nedir?
BASKETBOL (Spor Salonu) ~ Ozan $irikgi: Sezonda kuvvet antrenman uygulamalan
BINICILIK Kerem Alptemogin: Tiirk Atinin Pesinde
BISIKLET Dr. Caner Agikada: Periodizasyon sorunlari
FUTBOL Dr. Niyazi Eniseler: GPS ve treaking teknolojisi ile antrenman ve miisabakalarin analizi
HALTER Talat Unlii, Mehmet Yilmaz (Halter Milli Takim Teknik Direktorleri) : Bilyiikler Avrupa Halter Sampiyonasina Nasil Hazirlandik?
HENTBOL Mehmet Ali Celiksoy: U17 ve U19 hentbol bayan milli talam oyuncularinin yeme tutumlari Gizerine bir arastirma
VOLEYBOL Fernoda Munoz Benitez: Voleybolda Kondisyonlanma
16:45-17:00 KAHVE ARASI
20. OTURUM
17:00-17:45 SEMPOZYUMLAR 8
ATLETIZM Yasemin Giizel : Geng Atletlerde Sporcu Beslenmesi Uygulamalarinin Onemi
BASKETBOL (Spor Salonu) ~ Gencer Baytimur: Gegis oyunlan (transition games)
BINICILIK Deniz Seyrek intas: Atlarda alim-satim muayeneleri : Hediye atin disine bakilmaz.
Abdurrahman Kdéseman: Atlarda beden kond(isyonu
BISIKLET Luka Zele: Training with power
FUTBOL Dr. Hamit Cihan: Dar alan oyunlarinin teknik-taktik ve kondsiyonle ozellikler Gizerine etkisi
HENTBOL Mehmet Ali Celiksoy: Hentbol Siiper Lig ve 1.Lig Bayan-Erkek Hentbolculann
Cinsel Tutum ve Aligkanliklan Uzerine Bir Aragtirma
VOLEYBOL Deniz Durdubag: Takim Olusturma Yaklagimi ve Pratik Uygulamalar

17:45-18:00 KAHVE ARASI



21. OTURUM
18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 9
ATLETiZM Dr. Esin Giillii: Dayaniklilk Antrenmani Planlamada Yiiklenme ve Dinlenme Prensipleri
BINICILIK Azize Bingdl; Binicilik sporunda viicut kompozisyonunun basaryla iligkisi
Gaglayan Atasoy: Binicilik sporunda Universite gencliginin rolii
FUTBOL Dr. Ercan Giir: Geng futbolcularin teknik antrenmanlarinin takibi

VOLEYBOL Dr. Beyza Simsek: Voleybolda elastik band ve saglik topu egzersizleri
22, OTURUM

19:00-19:45 SEMPOZYUMLAR 10
ATLETIZM Cevdet Tinazci: Sprint antrenmani: Kime gére?
BINICILIK Berjan Demirtas: At egzersiz fizyolojisi ve antrenman bilimi

23. OTURUM
09:00-09:45 SEMPOZYUMLAR 1
ATLETIZM Caner Acikada: Atletizmde Periodizasyon Sorunlari
BINICILIK Necmettin Ozcelik: Olimpiyatlarda Tiirk Biniciligi
FUTBOL (STADYUM) Dr. Antonio Figueiredo: Development of technical skills in young soccer players
HALTER Dr. Ulas Yavuz: Anabolik Steroid ve Biiyiime Hormonunun Performans ve Saglik Uzerine Etkisi
HENTBOL Erdal Kaynak: Hentbol sporunda teknoloji kullanimi
VOLEYBOL Dr. Aksel Celik: Mini Voleybol
09:45-10:00 KAHVE ARASI
24, OTURUM
10:00-10:45 SEMPOZYUMLAR 12
ATLETIZM Valery Bordov: Engel Teknigini Geligtirmeye Yonelik Yapilan Ozel Caligmalar &
100/110m Engelli Kosan Sporcular igin Periyodizasyon
BINICILIK Cem Gezgin: Hipoterapi-Atla Terapi/Atla Terapi Uygulamalarinin Saglik alaninda uygul
Tulya Kurtulan: Terapi ati ve hippoterapi uygulanacak binicilik tesislerinin standartlari
FUTBOL (STADYUM) Dr. Antonio Figueiredo: Offensive drills in the specialization period
HALTER Cinar Yazici: Halter sporunda teknik hareketlerin dgretimi ve degerlendirilmesi.
HENTBOL Dr. Murat Bilge: Henbolde eksik ya da fazla oyuncu ile hiicum prensipleri ve uygulama drnekleri
VOLEYBOL Dr. Yesim Bulca: Fabrika Voleybolu
10:45-11:00 KAHVE ARASI
25, OTURUM
11:00-11:45 SEMPOZYUMLAR 13
ATLETIZM Orhan Gorbon: Cheetos Tiirkiye'nin En Hizhisi Prajesinin Tanitimi
BINICILiK Deniz Seyrek intas: Spor atlannda tendo problemleri: Rehabilitasyon déneminde iyilesmenin takibi ve antrenman program.
Kemal Yilmaz: Spor Atlarinda Antremani destekleyici Ozel Bir Aksesuar olarak “Burun Banti”
HENTBOL Dr. Melih Salman: Elit bir hentbol oyuncusunun miisabaka esnasinda fizyolojik gereksinimlerinin analizi
VOLEYBOL Ferhat Akbas: 2015 A Bayan Voleybol Milli Takim Organizasyonu
12:00-13:00 OZEL OTURUM
Dr. Mohammed Rahim Torabi: Amerika'da Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Halk Saghgina Doniistimiinii Etkileyen Faktorler
26. OTURUM
12:00-12:45 SEMPOZYUMLAR 14
ATLETIZM Dr. Muzaffer Colakoglu: Gocuklarda Ek Direnc ile Kuvvet Antrenmanlari
BINICILIK Sercan Koray Yerdim: Atlarda Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Dervig Oztlirk: Atlarda yaris performansini etkileyen faktorlerin incelenmesi
12:45-14:00 OGLE YEMEGI
14:00-14:45 Dr. Haydar Demirel: Biyolojik pasaportta giincel yaklasimlar
28. OTURUM (Salon B) Oturum Bagkani: Dr. ibrahim Yildiran
14:00-14:45 Dr. Miislim Bakir : Tiirk Elit Spor Sisteminin Degerlendirilmesi
14:45-15:00 KAHVE ARASI

29. OTURUM (Salon A) Oturum Baskani: Dr. Nefise Bulgu

15:00-15:45 Dr. Ziya Korug: Bireysel ve takim sporlarinda 6zgiiven gelisimi

30. OTURUM (Salon B) Oturum Bagkani: Dr. Giyasettin Demirhan

15:00-15:45 Dr. Levent ince: Antrenmanin 6dretim tasarimi bakigi ile goziimlemesi ve yeniden tasarimi
16:00 KAPANIS



	program-1
	program-2
	program-3
	program-4

